
 

 

 

 

 

 

 
                                                   
 

 

  

  

 

  

 

日本では、現在子ども家庭庁が中心となり SNS も含めたインターネットの利用に関する実態調査及び安心

安全な利用に向けたリーフレットの作成・普及啓発に取り組んでいます。 

また、子どものスマホ所有率は年々上昇傾向にあり、今では小学生の 4 割が所有しているといわれています。

子どもの安全のためにスマホを持たせる一方で、スマホによるトラブルも起きています。 

 

 

 

 

 

多摩市では、家庭向けに子どもと一緒に安全対策を立てるためのリーフレットを作成しているの

でご紹介します。なお、市内小・中学校を通して配布しています。 

1. 子どもと話し合ったスマホ利用のルール作り 

個々の家庭でのルール作りを進めるため具体例を掲載。 

2. フィルタリング機能の活用 

不適切なサイトへのアクセスを防ぐ未然防止機能 

3. トラブル相談窓口の記載 

トラブルに巻き込まれた場合のための相談ダイアルの一覧を掲載 

  

 子どもの危険は地域だけでなく、インターネットを通して巻き込まれる

可能性もあります。子どもの安全を守るため、家庭だけでなく、地域のみ

なさまも問題を理解していくことが重要です。  
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インターネット・スマホなどの安全な利用のために（多摩市） 

三鷹 2024 年 12 月、オーストラリアで 16 歳未満の子どもの SNS 利用を禁止する法律（運営企業に罰金義務

有）が成立しました。背景には、SNS を通した悪質ないじめや、性被害、自殺にまで追い込まれる事態が相

次いでいること等があると報道されています。 

例えば、①ネットの知人に個人情報や写真を送る②既読無視や掲示板での悪口からいじめに発展③軽率な

行動による SNS 炎上④クレジットカードの無断利用（ゲーム・フリマアプリ等）⑤フェイクニュースや甘

い言葉のネット情報に注意⑥ながらスマホによる事故⑦スマホ使用過多による睡眠不足 など 

 

子どもを取り巻くインターネットの利用環境について考えよう 

多摩市 リーフレット「インターネット・スマホなどの安全な利用のために」 


